
 Monodora tenuifolia 

Nom scientifique : Monodora tenuifolia Benth. 
 

Famille : Annonacée 
 

Répartition et état de conservation : largement répandu dans les forêts sempervirentes et semi-

décidues, et en bordure des forêts jusqu’au nord du Niger et de Kaduna. Non évalué par la liste 

rouge de l’UICN. 
 

Noms courants: African nutmeg (Anglais), Ehuru ofia (Igbo), Lakosin, Ehinawosin (Yoruba), 

Uyenghen (Edo). 
 

Fruits /graines : gros, lisses, globuleux, verts avec des taches pâles, devenant jaune orangé à 

maturité, contenant de nombreuses graines brunes, de la taille d’un pois, aromatiques dans une 

pulpe fibreuse et collante. 
 

Période de fructification : Mai - Août. 
 

Méthode d’extraction des graines : cueillez les fruits mûrs de l’arbre ; ouvrez-les avec un 

couteau pour retirer les graines, lavez-les à l’eau pour enlever la pulpe. 
 

Type de graine : orthodoxe. 
 

Mode de semis : semez les graines dans des plateaux ou des pots à une profondeur de 2 cm 
 

Substrat de semis : terre végétale. 
 

Période de germination : 21 - 30 jours. 
 

Pourcentage de germination : 57 % 
 

Croissance et développement : les jeunes plantes ont besoin d’ombre et leur croissance est 

assez lente ; ils peuvent être plantés 12 semaines après la germination et tolèrent le plein soleil 

s’ils sont acclimatés à des niveaux de luminosité plus élevés. 
 

Remarques : petit arbre caduc qui s’adapte bien à la culture comme plante ornementale. 

 


