
Monodora myristica  

Nom scientifique : Monodora myristica Gaertn. 

Famille : Annonacées. 

Distribution et état de conservation : On la trouve dans les forêts pluviales de plaine et de 

piémont, le long des cours d’eau et près des zones marécageuses, sur des sols sableux ou rocailleux, 

et dans les forêts secondaires. Classée comme espèce de préoccupation mineure, bien qu’elle 

subisse une perte d’habitat locale due aux activités humaines. 

Noms courants: African nutmeg (Anglais), Ehuru (Igbo), Arigho (Yoruba), Ikposa (Edo). 

Fruit/graines : Gros fruit globuleux et ligneux (10 à 20 cm de diamètre) ressemblant à une 

calebasse, contenant de nombreuses graines aromatiques brunes à rougeâtres enrobées d’un arille 

parfumé, utilisé comme épice, à l’instar de la noix de muscade. 

Période de fructification : Avril à septembre. 

Méthode d’extraction des graines : Extrayez les graines de la pulpe. 

Type de graines : Orthodoxes à germination épigée. 

Méthode de semis : Semez directement. 

Substrat de semis : Terre végétale forestière et sciure de bois compostée. 

Période de germination : 7 à 14 jours. 

Taux de germination : 75 % (75/100 x 100). 

Plantation : Nécessite une ombre partielle en début de croissance. 

Croissance et développement : Arbre à feuilles persistantes de taille moyenne à grande, pouvant 

atteindre 35 m de hauteur. Sa croissance est relativement rapide dans les sols fertiles et il 

commence à fructifier entre 6 et 10 ans en conditions naturelles. 

Remarques : Apprécié comme épice culinaire et pour ses usages médicinaux traditionnels.  

 


