
Picralima nitida 

Nom scientifique : Picralima nitida (Stapf) T. Durand & H. Durand 

Famille : Apocynacées 

Distribution et état de conservation : Présente principalement dans les forêts tropicales 

humides de plaine. 

Noms courants : Akuamma (Anglais), Àbére (Yoruba), Osi-igwe (Igbo). 

Fruits/graines : Gros fruits ligneux ellipsoïdes à ovoïdes, de 10 à 20 cm de long, 

contenant 10 à 20 grosses graines aplaties et anguleuses dans la pulpe ; ces graines 

sont très prisées en médecine traditionnelle. 

Période de fructification : juin à octobre. 

Méthode d’extraction des graines : ouvrez manuellement pour en extraire les graines. 

Type de graines : orthodoxes. 

Méthode de semis : semis direct. 

Substrat de semis : terre forestière et sable de rivière. 

Période de germination : 14 à 30 jours. 

Taux de germination : 90% (90/100 x 100) 

Plantation : le jeune arbre tolère l’ombre. 

Croissance et développement : arbre de petite à moyenne taille, pouvant atteindre 30 

m de hauteur, à taux de croissance modérée. Il préfère les sols humides et bien drainés 

ainsi qu’une ombre partielle pendant la phase de croissance initiale. Son feuillage 

persistant est constitué de feuilles opposées et brillantes et de fleurs blanches 

parfumées. 

Remarques : largement utilisé en médecine traditionnelle. 

 


